
28 - 30 juni 2010 
    Dagläger ponny, Nybörjare 

Passa på att under 4 dagar 
Lära dig grunden i ridning  

och hästhantering 
 

Dagsprogram 
 
8:30 Häst-och stallvård  
9:15 Fika  
10:00 Ridning Gr.1-Teori Gr.2  
10:45 Ridning Gr.2-Teori Gr.1  
11:30 Hästvård  
12:00 Lunch  
13:00 Sadling  
13:15 Ridning Gr.1-Teori Gr.2  
14:00 Ridning Gr.2-Teori Gr.1  
14:45 Avsadling, häst-och stallvård  
16:00 Frukt, slut för dagen 
 

 
Pris: 1800:-  
 
Anmälan, som är bindande  
gör du till vårt kansli  
Tfn: 0660-59075  
E-post: kansliet@ryttarklubben.se 

Webb: www.ryttarklubben.se  

Ange namn, adress, tel, längd, vikt, 
önskemål på häst och mail adress som 
fakturan ska skickas till.  
 
Antal platser  
14 platser 

 
 
 
 
 

Lägret  
 
Är dagtid och vänder sig till dig 
som är nybörjare eller har lite 
ridvana. 
 
Du delar häst med en 
lägerkamrat, vilket gör att ni 
kan hjälpas åt att borsta, 
mocka, sadla och tränsa. 
 
Ni rider 2 pass/dag i delad 
grupp dvs 7 elever/grupp och vi 
varierar ridningen genom att 
både rida i ridhuset och i 
skogen. 
 
Vi lär oss också om hästen på 
teorin, även att sköta stallet 
 
Förutom dom vanliga 
ridkläderna kan bad och 
regnkläder behövas någon dag 
under lägret.  
 
 
 
 
 
 


