
Välkomna att anmäla till sommarens  

Hoppkurs på ÖOR för ridskoleekipage  

24-25 Juni 2024 

 

Tränare:  Maggan Eriksson-Bech 

                                            
Anmälan är öppen för ridelever från steg 3-6 på ridskolehäst/ponny.  

Pris: 1250kr 

Max 18 platser! Först till kvarn… 

 

Anmälan är bindande och sker via kundinloggningen. 

Önska hästar vid anmälan, samt uppge ev allergier.  

 

Varmt välkomna!  

 

 

24/6 kl 17.00 

Tema:  

Grundläggande hoppning. 

Vi börjar kursen med fika där vi 

gemensamt pratar om 

träningsupplägg innan vi tränar 

gruppvis på kvällen. 

 

 

25/6 kl.17.00 

Tema:  

Banhoppning/tävling. 

 

Vi börjar med en avsutten träff för att få tips 

och coachning inför banhoppningen. 

Därefter hoppträning i grupp, där vi hoppar 

bana.   
 

 


