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Bakg,rumt

Vi pa Ornskoldsviksortens Ryttarklubb har startat ett projektet som vi dépt till Framja.

Projektet ar till for att skapa en 6kad halsa och valbefinnande hos fler barn och ungdomar.
Vi ser en stor okning av samre maende, hemmasittare, ekonomiska klyftor och for lite
rorelse -hos barn och ungdomar. Darfor vill vi gora det vi kan for att bidra i var verksamhet
med kostnadsfria aktiviteter, traffar och gemenskap sa att fler ska kunna fa mojlighet till en
meningsfull fritid tillsammans i stallet och med hastarna.

Vi ser ocksa ett stort behov av fler trygga vuxna kring vara ungdomar som kan finnas nara,

lyssna, uppmarksamma, stotta och vagleda vara ungdomar. Sa projekt ska innefatta att det
finns en 6kad narvaro av trygga, kompetenta vuxna.



Projektet kommer bygga pa 10 st olika
aktiviteter under 2024 t.ex:

« Kamratskap i stallet — Aktiviteter i stallet och tillsammans
med vara hastar som praglas av var vardegrund.

* Lek och lar med hist - Att ha roligt tillsammans ar
grunden till att barn och unga vill fortsatta idrotta hela livet

* Djur och natur - Samspel med hést i naturen. Att fa
komma ut i naturen tillsammans med hast ar som balsam
for sjalen.

« Mindfulness, Yoga - Oka den medvetna nirvaron,
avslappning, stresshantering.

* Ridning - Samvaro med hastarna

+ Trygg vuxen i stallet — Inkludering av fler trygga vuxna
férebilder/ledare fér att kunna stétta vara barn och unga i
sitt idrottande.

Varje traff kommer inkludera fika/mat for 6kad gemenskap.

Alla traffar ar gratis for de som deltar
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« God psykisk hidlsa

« God fysisk halsa

« Gemenskap och inkludering
« Ramratskap

« Trygghet

 Jamstdlldhet

« Kontakt med djur och natur

- En samlingsplats dit alla ar
valkomna hela livet

* En meningsfull fritid




Genom vart projekt Framja ser vi mojligheten att
bade verka for barn och ungas vdlmaende men dven
att inkludera fler trygga vuxna. Det fina med
ridsport ar att alla kan rida tillsammans och umgas i
stallet oavsett alder, da hastarna forenar oss! Darfor
vill vi med vart projekt dven 6ka samarbetet och
tilliten mellan barn och vuxna.

Har finns goda forutsattningar att tex barn och
ungdomar som saknar trygga vuxna forebilder, kan
finna en annan trygg vuxen i sin narvaro. Genom att
vi vuxna skapar fortroende hos vara barn och unga,
kan vi vuxna fa mojligheten att finnas till, lyssna,
uppmarksamma, stotta, vagleda och hjalpa barn.
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ORNSKOLDSVIKSORTENS RYTTARKLUBB

STOTTA FRAMJA
Ko Troiegokidel

Prislista varje enskild produkt
Tshirt 299 kr
Vaska 150 kr
Nyckelband 75 kr

Framjakit

T-shirt, vaska och Nyckelband
500 Kkr eller mer

Swish 123 592 50 91 9 Skriv Frédmja i meddelandet Tack for ditt stod!



Vi hoppas nu att ni ser mojligheterna med detta
projekt och vill vara med och satsa pa framtiden
tillsammans med oss!

Tulyarmany kan vi gora skiffnad!
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Maggan Eriksson Bech eller Johanna

Westberg
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