Prova pi
VYoltige

Nar: Mandag 19/6
Kostnad: 150kr
Tid: KI. 13.30-15.30
Samling i cafeterian

sker via kundinloggningen och &r bindande.

Anmaélan

Den 19e juni &r det prova pa voltige med var instruktor Maria.
Gillar du gymnastik eller bara vill trdna smidighet och balans pa
hastryggen? Da ar kanske detta nagot for dig. Vi kommer att ga

igenom vad voltige ar och hur det gar till. Vi kommer att ha
gemensam uppvarmning och déarefter fa prova pa olika évningar bade
pa bock och uppe pa héstryggen. Alla ar valkomna att delta oavsett
niva!



