
När: Måndag 19/6 

Kostnad: 150kr 

Tid: Kl. 13.30-15.30 

Samling i cafeterian 

Anmälan sker via kundinloggningen och är bindande. 

 
 

Den 19e juni är det prova på voltige med vår instruktör Maria. 

Gillar du gymnastik eller bara vill träna smidighet och balans på 

hästryggen? Då är kanske detta något för dig. Vi kommer att gå 

igenom vad voltige är och hur det går till. Vi kommer att ha 

gemensam uppvärmning och därefter få prova på olika övningar både 

på bock och uppe på hästryggen. Alla är välkomna att delta oavsett 

nivå! 


