Terminsplanering varen 2026
Notera att det kan ske dndringar under terminens gang
Mandag

Dag Klockslag |[Steg |Antal |Hasttyp|Instrukt.

Mandag [16.00-17.00 [Nyb1 8[{Ponny |[Lindal
Mandag [17.00-18.00 [Nyb 1 8|vuxen |LindaJ pIT(DfDfDfTIDIDIDIDIDT|DID)IDIDIDIDITIDfDD
Mandag |18.00-19.00 Steg 6 7|Hast  |LindaJ CiH|Pf(DfC|H . Ul CIH|D|S|C{HIDITICIHIDISICHH

Mandag [19.00-20.00 |Dressyr 7|Hast Linda

Mandag [17.00-18.00 [Traning 5|Hast Maggan E.B

Mandag |[18.00-18.45 |Nyb 2 8(Ponny [HelenT D|D|DC/H T DDIC/H T D|DICHT|DfB|D|TC/HVDTIC/H

Mandag [19.00-20.00 [Steg 1 8(Ponny [HelenT DI T|D|C/HD|T|BIC/HD D|TICHD| DIT|D|C/H VD DDIC/H

Mandag |20.00-21.00 [Steg 4 8[Hast  |HelenT DfD|S|HIDIUCIHID]T)CHH D.c HID|DJCIHID]S




Tisdag

Dag Klockslag |[Steg |Antal |H&sttyp|Instrukt. 9 |10(11|12(13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23(24| 25
Tisdag |[16.00-17.00

Tisdag |17.00-18.00 |Fodervard Maggan

Tisdag |[18.00-22-00 |[Hopp Privat |Maggan

Tisdag |17.00-17.30 |Funkis 6|Ponny/h{Emma H.0 b b b b b b b A
Tisdag [17.30-18.00 |Lillesku{  6|Ponny |EmmaH.0 b b b b b b b b
Tisdag |16.30-18.00 |Mulle 7|Ponny  |Emma H.6 b b b b b b b A

Tisdag |18.00-19.00 |Steg 5 8|Hast  [Emman.0 DlCciH|D|D . HIU|DJCIHITID]CIHISHA
Tisdag |19.00-20.00 [Allroun{  7|Hist  |EmmaH.0 HIDEegl ClHID]DfC]HIgD|C|]HuggD|C]A
Tisdag |20.00-21.00 |Dressyr 7|Hast  [EmmaH.O U. DID|D|ChumD(DfC(D|DESHD|D)|CLA




Onsdag

Dag KIocksIag Steg Antal Hésttyp Ridlirare 5 8(19110(11|12(13|14|15(16|17|18]|19|20|21|22|23]|24]25
Onsdag |16.00-16.45 [Nyb 1 g|Ponny |Nadja T D(T|D|DITID|D|DfT|D|DIDIT|D|DID|V]A
Onsdag |17.00-18.00 [Steg 2 8|Hast  |Nadja . TIU|H|DIM|CfH|DID|C|H|D|D|T|H D|A
Onsdag |18.00-19.00 [Nyb 2 8|Ponny  [Nadja /M DIC/H T |D|DIC/H T|D|DCH TID|D|DfT]|C/H B|A
Onsdag |19.00-20.00 |Steg 3 g|Ponny |Nadja T Bl C| €| H|D [y C . H{S|C|HIDIT|C|H[B|A
Onsdag |17.00-17.45 |Nyb 1 8|Ponny |[Emma H.0 D vip|p|T(pfDfD(Tf(DIDfDfT|(D(B|D|D|T]|A
Onsdag |18.00-19.00 |Steg 4 8|Hist  [EmmaH.0 H C|H . D[C(H(DfD(C|IH|[S|[D|C|H|T|D|C]|A
Onsdag |19.00-20.00 |Steg 5 7|Hast  [EmmaH.0 H C|H|D[U|C|HID . C|H[(D|S|C|H|D|T|C|A
Onsdag |20.00-21.00 |Dressyr 7|Hast  [EmmaH.0 ¢ D . pfpfcfufpfDfDfT|D|ID|S|(C|D|D|C]|A




Torsdag

Dag Klockslag |Steg |Antal |Hasttyp|Ridladrare 5 9010(11(12(13|14|15|16(17(18|19|20|21|22(23|24
Torsdag [17.00-17.45 [Nyb. 2 8|Ponny |Helen T C/H C/H T|(D|DI|C/H T|D|D|C/H T|B|D|C/H T|D]|A
Torsdag [18.00-19.00 |Dressyr 7[Hast Helen T c bjc(pfpfpfcjs|bp|bjc|b . D|C|(D|A
Torsdag |19.00-20.00 [Steg 3 8|Ponny |Helen T . C(H|DfT|C|H|DIM|CIH|T|D|C|H|B|A
Torsdag [17.00-18.00 |Dressyr 7|Hast  [Linda) b = . c|p|pjufc|(p|D|D|S|DfID|C]|A
Torsdag |18.00-19.00 [Cavalet{  8|Ponny |LindaJ H U HIC|HISIH|CIH HIC|H[C|H[T]|A
Torsdag |19.00-20.00 |Steg 3 8|Hast  |Linda) . D|S|C|{H|UIDICIHIDfSfCfHfTID|C]|A
Torsdag [20.00-21.00 |Steg 6 8[Hast  |LindaJ = T|ID|C|H|IDfU I H|D|D|C|[H[D|[S|C]|A




Fredag

pag  |Klockslag |Steg Hasttyp|Ridlrare 4 8 10[11]12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24
Fredag [16.00-17.00 [Stallvir{  10|H&st/poEmma H.0 T b p(b(DfDfDIDIDIDIDIDIDIT|DID]A
Fredag [17.00-18.00 |Allround{  7|Hist  |EmmaH.0 b b ClHIY([DP[C(S[H|D|CIH]TIDICIH]A
Fredag [18.00-19.00 |Drop-in 8|Hast/porlEmma H.0 I\:::e/ ':\;/ H|D I:Ye/ c HID|D WE| DU HID
Fredag |16.00-17.00 |Steg 2 8|Ponny |ulrika/Linda ¢ ¢ DIMICIHIDITIBIDIH|S)CIHIDITIA
Fredag |17.00-18.00 |Steg 3 8|Ponny |ulrika/Linda B T ujpyc HITIC|S[H|P|C|HIY[D]A




Sondag

Dag Klockslag |[Steg |Antal |Hasttyp|Ridlarare 3|4|[5]6 9 12|13(14|15(16|17(18|19( 20| 21| 22| 23| 24
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Dag Klockslag |[Steg |Antal |Hasttyp|Ridlarare 3|/4|[5]6 9 12| 13| 14| 15|16 17| 18| 19| 20| 21 22 24
S6ndag |14.00-15.00 |[Konfa Hast/por|Nadja/Johanna
séndag |16.00-17.00 |Steg 2 8|Ponny  [Nadja v v H M HIB|ID blc¢ A
Lille s
séndag |17.00-18.00 [/dropin | 6--8 Nadja L L b b byt|b L|P b
Séndag |18.00-19.00 |Steg 3 8|Ponny  [Nadja T M . H b HID|IS T8 A
Séndag |19.00-20.00 [Steg 4 8lPonny  [Nadja v b H b HIT|D S|H A
séndag |16.00-17.00 |Nyb 2 7|Hast  [Elins C/H C/H S B 2 &5 G A
séndag |17.00-18.00 |Steg 2 8lponny |[Elins b b H B HIM|D DT A
Sondag |18.00-19.00 |Dressyr 7|Hast b b S b urc|p . b|b A
Sondag |19.00-20.00 |Dressyr 7|Hast = 5 u o o) S 2




Forklaring terminsplanering

D |Dressyr

C |Cavaletti
Hoppning

C/H FOor de som gar nyb2- steg 1 bommar pa marken alternativt sma

hinder

S |Sitstraning-Sits, inverkan och balanstraning

V |Voltige-sits, balans och trik pa hastryggen

B [Barbacka- med eller utan barbacka padd

U [Rida utomhus, klader efter vader

T |Teori

Hastgrupper som rider steg 1-6 och ponnygrupper steg 3-6 har 1 tillfalle/termin dér det har teori som ar rodmarkerad. Vid
detta tillfalle ar det ingen teori pa ordinarie lektionstid, utan istéllet ges du mdojlighet att ga pa flera olika aktiviteter som
anordnad under terminen. T. ex. dressyrclinic, hoppclinic, massage m.m. Information om dessa aktivteter laggs ut pa
hemsidan




