GULA HASTEN




HUR MAN LEDER SIN HAST PA RATT SATT

Ndr man ska leda sin hdst dr det mycket viktigt att man goér pd ratt sdtt. Man
kan latt komma i kldm nér man gdr bredvid en hdst som vdger femhundra kilo.

1. Du leder alltid hdsten frdn vdnster sida. Det dr ocksé den sidan du
sitter upp och av frén ndr du rider. Hésten dr van vid detta och det gor
att den kdnner igen sig och blir lugn.

2. Om du leder hdsten i grimma och grimskaft s héller du din hégra hand
i grimskaftet ndra hdstens mun. Med den vdnstra handen hdller du
resten av grimskaftet sd att det inte sldpar i marken. Linda aldrig
grimskaftet runt fingrarna. Om hdsten blir rddd och springer ivég kan
du fastna i grimskaftet och géra dig illa.

3. Om du dr pd vdg till din ridlektion och leder hdsten i trédnset sd kan du
([Gta tyglarna hdnga kvar 6ver halsen. HAll i tyglarna med din hégra
hand ndra hdstens mun.

4. Gd& bredvid hdsten i ndrheten av bogen. Se upp sé att dina fétter inte
kommer under hdstens hovar. G4 inte framfoér och ”dra” din hdst
framdt. Det tycker hdsten dr obehagligt och dd kommer den att streta
emot.

5. Ndr man vdnder en hdst sd ska den vdndas frdn ledaren. Det dr fér att
man inte ska bli kldmd eller trampad. Se bilden nedan.

ATT TA AV OCH SATTA PA GRIMMAN

Grimma anvdnder man ndr man binder upp sin hdst vid skétsel, sdtter fast
den i spiltan eller ndr man leder hdsten till och frédn hagen.

Pa den vdnstra sidan
av huvudet, vid
ganaschen, kndpper
man grimman. Det ar
viktigt att 6ppningen
pd spdnnet sitter

utdat sa att hasten
Ia inte blir nypt i

]/ \[ skinnet.

Under hdstens haka sitter
en ring i grimman. Ddr
fdster man grimskaftet.
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Sadeln kan vara antingen av ldder eller syntetiskt material. Det viktigaste med
sadeln dr att den ska hjdlpa ryttaren att sitta ratt. Den ska vara bekvdm och ge
stod @t skdnkeln.

Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. Vojlocken &r skuren efter
sadeln medans schabraket &r fyrkantigt och ser ut lite som en filt.

Vojlocken skyddar sadeln mot hdsthdr, stév och svett. Den férdelas ocksd trycket
frdn sadeln over en stérre del av hdstens rygg.

Sadelgjorden hdller sadeln péd plats, och spdnns dt runt hdstens buk. Stigbyglarna
dr ryttarens fotstéd. Dom ska sitta pd fotbladet ddr foten dr som bredast. Kom
thdg att trampa ner hdalen!




TRANSETS DLAR
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Trdnset eller som det ocksd heter; huvudlaget bestér av ménga
olika delar. Det gdr att spdnna isdr sé att man kan avpassa
storleken efter hdstens huvud.

| munnen sitter bettet. Det finns olika sorters bett beroende pd
hur hdsten ser ut i sin mun och hur den fungerar nédr man rider.
Det vanligaste bettet dr ledat transbett som pd bilden ovan.
Nosgrimman sitter runt héstens nos och finns ocksd i flera olika
modeller.

Du ska & in tvé fingrar mellan hdstens kdke och nosgrimman.
Dd vet du att den sitter lagom hart.

Kdkremmen ska spdnnas sd du far in en knuten ndve mellan
ganashen och remmen.




