BRONSHASTEN




Uppsittning

Nar du ska sitta upp pé din hdst sd bérjar du med att std pé den vanstra sidan, vid
hdstens bog och med ryggen mot hdstens huvud.

Ta tag i framvalvet med din véinstra hand och i bakvalvet med den hégra.

Lyft sedan upp ditt véinstra ben (det som &r ndrmast hdsten) och sétt foten i
stigbygeln.

Ta sats med det benet du har pd marken och hoppa sedan uppsamtidigt som du
lyfter benet hégt Sver hdstens bakdel.

Satt dig i sadeln mjukt och forsiktigt.

Om din hdst &r hog kan det vara bra att ha en pall s& att du inte belastar din hédst
for mycket med din vikt under uppsittningen.




HUR FAR MAN HASTEN ATT GA?

Ndar man har suttit upp pd hdsten finns det tvd saker som dr det absolut forsta
man behdver ldra sig. Hur man far hdsten att gé& och hur man far den att
stanna.

Enkelt férklarat sé& fér du hdsten att bérja gé framdt, skritta, genom att
strécka pd dig och trycka med skdnkeln (benen) mot hdstens mage.

Om hdsten fortfarande stér stilla sé kan du smacka lite ocksd.

Att smacka kan vara svdrt i bérjan sé& det dr bra om man trdnar lite extra
ddrhemma.

Fér att stanna hdsten (géra halt) s& mdste du férst ha korta tyglar. Det far du
genom att flytta hdnderna framdt, i riktning mot héstens mun, pd tygeln.

Nar du vill stanna sd lutar du dig bakdt samtidigt som du tar och slépper efter
om vartannat i tyglarna. Om hdsten dndd inte stannar kan du séga ptro, med
lugn och mjuk rést. Att séiga ptro kan du ocksd trdna pd hemmal

Det dr viktigt att man kan bdde f& hdsten att gd och stanna sd det dr bra om
du trénar mycket pd detta i bérjan.




RIDVAGARNA

Vénd ratt upp
Vand mitt pd ndrmas-
te kortsida. Rid rakt
6ver hela ridbanan,
byt varv ndr du
kommer till mitten av
den andra kortsidan.

Vénd snett igenom
Passera en kortsida.
Efter hérnet vdnder du
snett 6ver hela
ridbanan och byter
varv.

Vdnd halvt igenom
Vénd mitt pd ndrmas-
te kortsida. Rid rakt
fram en bit. Sedan
rider du snett ut mot
den l&ngsida du nyss
var pd och byter varv.

Volta Volt tillbaka

En stor rund cirkel som Rid en halv volt. Rid
gdr in till mitten av sedan snett ut mot
ridbanan. Volten spdret igen och byt
bérjar och slutar pé varv.

samma stdille.




