SILVERHASTEN




Att kunna styra hasten

Nar du tar Silverhésten ska du visa att du kan styra
din hast i serpentiner mellan koner pa ridbanan.

For att hasten ska forsta vart man vill rida ar det
viktigt att man ar tydlig med sina hjalper.
Hjalperna &r ju sitsen, blicken, tyglarna och
skanklarna (benen).

Forst maste du ha korta tyglar.

Med tygeln kan du "leda vagen”.

Nar du ska svanga vanster sa kan du leda
lite med vansterhanden och tygeln ut i luften
at det hall du styr och sa goér du tvart om nar du vill
svanga at hoger. Den andra tygeln haller du
samtidigt mjukt i.

Du ska alltid titta dit du rider. Dels sa ar det bra att
se vart man ska sa att man inte krockar med nagon
eller ndgot pa ridbanan. Men hasten kanner ocksa
dina "vikthjalper” (sitsen) nar du tittar dit du ska.

Den inre skankeln ska krama hasten lite vid
sadelgjorden nar du svanger. Det ar for att forma
hasten och for att den inte ska svanga for tvart.

Den yttre skankeln ska halla om lite tillbakadragen
pa hastens mage for att hastens bakdel ska folja
sparet.

Du ska ocksa kunna bade de raka och de bojda
ridvagarna pa ridbanan. Dem ska du kunna rida i
skritt.

De olika ridvagarna hittar du pa nasta sida.




Vagarna pa ridbanan

vand ratt upp

vand mitt pa
narmaste kortsida.
Rid rakt dver hela
ridbanan, byt varv
nar du kommer till
mitten av den andra
kortsidan.

Vand snett igenom
Passera en
kortsida. Efter
hornet vander du
snett dver hela
ridbanan och byter
varv.

vand halvt igenom
vand mitt pa
narmaste kortsida.
Rid rakt fram en bit.
Sedan rider du snett
ut mot den langsida
du nyss var pa och
byter varv.

Volta

En stor rund cirkel
som gar in till mitten
av ridbanan. Volten
borjar och slutar pa
samma stalle.

Volt tillbaka

Rid en halv volt. Rid
sedan snett ut mot
sparet igen och byt
varv.

P& volterna

Man rider pa nagon
av de stora volter-
na. Det ar oftast
kortsidevolterna
men man kan aven
rida pa stora mitt-
volten.

Byt om volt

Rid dver medel-
linjen. Stall om
hasten och byt till
den andra volten.

Serpentinspar
Rider man for att
mjuka upp hasten.
Varje bage réknas
som en serpentin-
bage. Bagen borjar
och slutar vid
medellinjen.




Till sist ska du kunna visa att du kan sétta igang din hast i trav, halla i gang och rida latt en hel
langsida, sakta av och stanna.

For att fa igAng hasten i trav sa maste du forst ha kort tygel. Sedan ratar du upp dig i sitsen
och trycker igang hasten med bada skanklarna vid sadelgjorden. Om inget hander far du
forsoka igen och kanske smacka litegrand samtidigt.

| traven ska du rida latt. Det vill sdga att du ska stalla dig i stigbyglarna vart annat steg och
sitta ned vartannat.

Lattridning kan man behéva 6va p4 manga ganger innan man hittar den réatta takten. Det
brukar hjalpa om man raknar hogt eller tyst for sig sjalv. Ett-tva-ett-tva osv.

Sedan ska du sakta av till skritt igen. Satt dig mjukt ned i sadeln och luta dig litet bakat medan
du bromsar latt i tygeln. Om inte hasten reagerar kan du saga ptro och bromsa litet till i tygeln.

Till sist ska du visa att du kan gora halt. Luta dig litet tillbaka i sadeln och bromsa fint i tygeln
tills hasten star still. Slappna da av och mjukna i tygeltaget.







